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人壽保險有什麼功用呢？

人壽保險最重要的功用，是萬一家庭的主要

經濟支柱特然去世，未有經濟能力的子女，

或沒有足夠賺錢能力的配偶，可以有一筆賠

償金維持生活，直到家庭財務能得以重整。

所以，我大力推薦家中有孩子的父母，用充

足的人壽保險去保障家中的孩子及家人。

當然，有一些人壽保險有儲蓄和投資，但我

個人認為，不應該將人壽保險來作儲蓄和投

資的工具，故此，我贊成使用定期人壽保險

(TERM LIFE)，作為保障家人的工具。

為什麼我推薦定期人壽保險呢？

我個人深信，購買最純正和最廉宜的定期人

壽保險 (TERM LIFE)，是一般家庭最正確和

聰明的選擇。定期保險讓你以很低的保費，

去購買充足的保險金額。你還可以將保費鎖

定二十、甚至三十年；近年定期人壽保險的

保費逐漸下降，所以是一種非常「物有所

值」的保險工具。

這種最純正和最廉宜的人壽保險，亦是非常

簡單和容易明白，購買的方法亦都可簡單和

沒有任何推銷壓力，所以我大力向大家推薦。

怎樣去買人壽保險？

許多人聽到「人壽保險」便害怕，可能因為

忌諱，亦有些人是怕被保險經紀糾纏。傳統

購買人壽保險的方法，是由一個「保險代

理」與你見面，然後滔滔不絕地向你介紹和

推銷保險。有些人恐怕在壓力下去被迫做決

定，所以一般人覺得購買保險與見牙醫的痛

苦程度差不多。

購買定期人壽保險與傳統方法不同，一般透

過電話與郵件便可辦妥，保險經紀公司收到

保險申請表後，會安排專人到你家作一個簡

單的體檢，手續相當簡單，通常幾個禮拜便

辦妥，過程完全沒有壓力。

我需要多少人壽保險？

既然人壽保險是用來保障家人，您應該購買

充足的保障，我覺得起碼要有每年家庭開支

金額的七倍至十倍，即是假如家庭每年需要

三萬元開支，便應該起碼有二十萬至三十萬

元保障。最理想是要有每年開支的20倍，即

最理想是60萬元，每年得到5%收益，便是每

年三萬元，便可以維持目前生活的方式。

定期人壽保險是否到期便失效？

這是一個常見的誤會，以為定期人壽保險在

20年或30年定期後便會失效，其實定期壽險

也是終生的，20年或30年只是保費鎖定期，

之後不論身體情況如何，保險依然繼續有

效，但保費當然會增加。

林修榮出生在香港，七零

年代初期來美留學，獲加

州大學貝克萊分校商科碩

士學位，此後二十一年在

美國與香港參予銀行、金

融、電訊管理工作，曾任

香港訊聯電信電話公司總

裁，與美國聯合銀行總裁

及董事局主席。四十五歲提早退休，此後全部時

間義務輔導華人理財，每星期主持三個現場理財

問答節目，為北加州、南加州和紐約地區華人解

答理財疑難，在「世界日報」與「星島日報」撰

寫理財專欄，透過電子郵件為全美國華人解答問

題，並每週在北加州「角聲中心」親自會見有財

務咨詢需要的家庭。
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林先生理財網址為 www.moneyradio.org

電子郵件地址為 money@cchc.org

林修榮與SelectQuote公司全無任何商業關係，
介紹定期人壽保險純為義務服務僑社。



自1985年起，SelectQuote 致力於為數十萬人士從全美國最有聲譽

及可信賴的人壽保險公司，購買最有價值的定期人壽保險。

SelectQuote 所挑選的人壽保險公司都是由全美國最權威的人壽保

險獨立評級機構 AM Best，所評定為 A -及至 A++等級。所有 

需要賠償的個案，在提出申請后，均獲得全額賠款。

無需會面，透過電話或上網，我們將會齊集所需資料及立即為閣下

作出最佳的購買選擇。整個購買定期人壽保險的過程，我們 

將會為閣下提供貼身服務及解答所有相關問題。

1-800-670-8448
www.selectquote.com/chinese


